
Na zdravie! Kašleme a kýchame 
len do vreckoviek či do lakťa 

Zdravíme
sa bezdotykovo

Nevytvárame veľké skupiny, 
pretože sa v nich vírus 

najľahšie šíri

Bojujeme proti nákaze tým, 
že ostávame doma

Mydlíme si ruky pri 
každej príležitosti

Pri príznakoch kontaktujeme 
lekárov len telefonicky 

Chránime seba a svoje 
okolie rúškom či šatkou

Vieme, že je dôležité rozprávať
sa s deťmi aj o koronavíruse

Pomáhame seniorom, a to 
s najväčšou opatrnosťou, 

pretože sú najzraniteľnejší

www.zvladneme.to


