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Ruska sa nosili aj po

chripky. zdroj: theguardian.com

[ém. ZaoCkovala by som nim
seba a taktiez seniorov, kto-
ri by o to poziadali a suhlasili.
Naopak nesuhlasim s neodd-
vodnenym posunom vekovej

hranice pri vakcine AstraZene-
ca z limitu do 55 rokov na limit
do 70 rokov, pricom rozhodnut
ma o tom lekar,“ hovori. Roz-
hodnutie nechat sa ockovat

Ako sa spravat bezpecne?

Mnohi z vas, ktori Citate tieto
noviny, ste uz prekonali ocho-
renie COVID-19 alebo mate za
sebou prvu ¢i dokonca druhu
davku ockovania. Preto si po-
vedzme, aké hygienicko-epide-
miologické opatrenia pre vas
platia.

Bezpecne aj po prekonani
COVID-19

Ak ste zdolali uvedené ocho-
renie, je mozné, Ze vase telo si
vytvorilo protilatky, ktoré vas
budu chranit pred opatovnou
infekciou. V sucasnosti vsak
nevieme povedat, ako dlho tato
ochrana trva, predpoklada sa
- aspon 3 mesiace. Preto plati,
ze ak ste prekonali COVID-19,
mate vynimku (3 mesiace) na
povinnost dat sa opatovne tes-
tovat.

Staci, ked sa preukazete potvr-
denim od vasho lekara alebo

S podobnou situaciou, aku
dnes zazivame s pandémiou ko-
ronavirusu, sa stretol svet pred
sto rokmi. Od februara 1918
do aprila 1920 ho postihla tzv.
Spanielska chripka, neobycaj-
ne smrtelna pandémia chripky
spbsobena virusom HiN1.
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napriklad sms-kou o pozitiv-
nom vysledku posledného tes-
tovania.

Avsak nie kazda osoba ma do-
statok protilatok, najma v pripa-
de, ze mala tzv. bezpriznakovy
priebeh. K pripadom reinfekcie
dochadza aj vtedy (stalo sa to
napriklad vicepremiérovi Stefa-
novi Hollému alebo poslankyni
Marii Sofranko). Nie je tieZ jas-
né, ¢i vas prekonanie COVID-19
ochrani aj pred nakazou muta-
ciami virusu.

Preto je velmi dblezité, aby ste
stale zachovavali preventivhe
hygienicko-epidemiologické
opatrenia: nosenie ruska, od-
stup a Casté Cistenie a dezin-
fikovanie ruk. Nadalej sa vyhy-
bajte uzavretym a nevetranym
priestorom, nestretavajte sa
s inymi ludmi a pri kontakte
majte vZzdy nasadené rusko ale-
bo respirator FFP2, a to aj v pri-

nakoniec zostava na slobodnej
volbe vakcinovaného. Istotu
bezpecnosti oCkovania latkou
Sputnik V vSak da az rozhodnu-
tie Eurépskej liekovej agentury.

pade, ze ide 0 osoby, ktoré spo-
lo€ne s vami byvaju v zariadeni
pre seniorov.

Nezabudnite, Zze od 8. marca
je nosenie respiratora FFP2
povinné v obchodoch a v MHD
a od 15. marca vo vsetkych in-
teriérovych priestoroch, teda
aj v zariadeni, v ktorom sa na-
chadzate. OdporuCame vam,
aby ste respirator FFP2 nosili
prekryty esSte jednorazovym
riuskom, ktoré po navrate zvon-
ku zahodite, alebo obycajnym
textilnym raskom, ktoré nasled-
ne vyperiete alebo vyvarite vo
vriacej vode.

V pripade, Ze chcete zistit, Ci
mate protilatky proti COVID-19,
mbzete o takéto vySetrenie
poZiadat vasho lekdra / vasu
lekarku. Zdravotna poistovia
takéto vySetrenie preplati, ak
ho indikuje lekar. V ostatnych
pripadoch si budete musiet vy-
Setrenie zaplatit sami.

Boj so Spanielskou chripkou

V Styroch po sebe iducich vi-
nach sa virusom nakazilo 500
miliénov ludi, o bola v tej dobe
tretina svetovej populacie. Po-
Cet obeti sa odhaduje na dvad-
sat az patdesiat miliénov, nie-
ktoré odhady hovoria vSak az
o sto miliénoch obeti.

Prvé pripady sa objavili v Spo-
jenych statoch, neskér vo Fran-
cuzsku, Nemecku a Anglicku.
KedZe cenzlra pocas prvej sve-
tovej vojny nechcela znizovat
moralku vojakov v bojujucich
krajinach, novinari sa sustre-
dili na pripady v neutralnom
Spanielsku, a tym pandémia

chripky ziskala prezyvku ,Spa-
nielska“. Na rozdiel od suc¢asnej
pandémie Spanielska chripka
smrtelne zasahovala najma
mladSie ro¢niky. V obdobi tr-
vania pandémie vedci nedoka-
zali spravne urcit smrtelny virus
(nespravne sa domnievali, Ze
ide o baktériu) a prvé vakciny
v Eurdpe i v Spojenych Statoch
K znizeniu smrtelnhosti nepro-
spievali. Chripkovy virus sa,
bohuzial, podarilo identifikovat
az v tridsiatych rokoch a licen-
ciu na prvé komeréné vyuZitie
vakcin proti Spanielskej chripke
vydali az v Styridsiatych rokoch
v USA.

Spolocne proti Covidu

Informacné noviny o vSetkych aspektoch oCkovania proti COVID-19

Matus Vallo

odkaz primatora

Velmi som si vydychol, ked som
sadozvedel, Zze vSetkych sedem
zariadeni socialnych sluzieb
v pbdsobnosti Bratislavy je uz
zaoCkovanych. Vybornou spra-
vou je, Ze velka vacsina naSich
zamestnancov a klientov sa roz-
hodla dat sa zaockovat a po-
sunut nas tak blizSie k nadeji,
Ze sa Coskoro v zivote vratime
do normalu, budeme sa méct
stretnut a objat bez obav o Zivot
a zdravie.

Chcem sa uprimne podakovat
vSetkym nasSim spolupracov-
nikom, zdravotnikom a ocko-

vacim timom, ktori vyvinuli
obrovské usilie, aby sa nam oc¢-
kovanie Uspesne podarilo. Klo-
buk dole pred ich odhodlanim.

Verim, ze o kratky ¢as sa nam
podari zabezpecit oCkovanie aj
tym, ktorisav ase prvejviny oC-
kovania eSte zaoCkovat nemonhli
z dévodu prekonania ochorenia
COVID-19 alebo inych pricin.
Spoloc¢ne to zvladneme.

Ako oCkujeme?

Sme velmi radi, ze vSetkych se-
dem zariadeni v zriadovatelskej
pbésobnosti hlavhého mesta uz
v Case distribucie tychto novin
absolvovalo ockovanie prvou

davkou vakciny proti COVID-19.

Tu je kratky prehlad:

Petrzalsky domov seniorov
absolvoval oCkovanie ako prvy
a v sui¢asnosti su klienti (91 %)
aj zamestnanci (69 %) zaocko-
vani oboma davkami vakciny.

Gerium ma oboma davkami
vakciny zaoCkovanu pobocku
Pri trati. V pobocke na Smol-
nickej je pritomny COVID-19,
a tak je druhou davkou zaoc-
kovana iba Cast klientov. Spolu
je minimalne prvou davkou
zaoCkovanych 70 % klientov.
Vacsina zamestnancov (81 %)
zariadenia je uz zaockovana aj
druhou davkou.

V Dome seniorov Lamac sa
zaockovalo celkovo 57 % za-
mestnancov uz aj druhou dav-
kou a priblizne 67 % klientov
prvou davkou oc¢kovania, ktoré
absolvovali v ramci vyjazdovej
sluzby.

Domov pri kriZi tieZ absolvoval
ockovanie klientov vyjazdovou
sluzbou a v sucasnosti ma
zaoCkovanych 58,8 % zamest-
nancov a 55 % klientov.

V Domove jesene Zivota je
zaocCkovana velka Cast zamest-
nancov (73 % na Sekurisovej

a 50 % na Hanulovej). Pro-
strednictvom vyjazdovej oCko-
vacej sluzby bolo zatial zaoCko-
vanych 35 klientov. Velka Cast
klientov nedavno prekonala
COVID-19, a tak ich o¢kovanie
sa uskutoCni po zotaveni.

Dom seniorov Archa ma za-
oCkovanu ¢ast zamestnancov
(40,6 %), pricom vyjazdové oc-
kovanie absolvovalo 12 klien-
tov. ZvySok klientov prekonalo
CQOVID-19 a budu sa oCkovat,
ked im to ich zdravotny stav
umozni.

Dom tretieho veku absolvoval
vyjazdové ockovanie vo Stvrtok
11. marca a v su¢asnosti ma
zaocCkovanych 61,6 % zamest-
nancov a 61,7 % klientov.

Verime, ze po zaockovani dru-
hou davkou a v suvislosti so
ZlepSenim epidemiologickej si-
tuacie na Slovensku sa budeme
moct Coskoro vratit k beznému
zivotu.
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Nové vakciny

V Eurdépskej unii sa momen-
talne ocCkuje tromi vakcinami:
vakcinou od spoloc¢nosti Pfi-
zer/BioNTech, vakcinou od
spolo¢nosti Moderna a vakci-
nou od spolo¢nosti AstraZe-
neca. Na schvalenie ¢aka vak-
cina od spolo¢nosti Johnson &
Johnson a v procese tzv. rolling
review (priebeZzného hodnote-
nia) su vakciny od spolo¢nosti
Novavax, Curevac a vakcina
Sputnik V. Najnovsie vakciny si
kratko predstavime.

AstraZeneca

Je tretou vakcinou, ktoru EMA
schvdlila na pouzivanie v EU.
Ide o tzv. adenovirusovu vakci-
nu, tvori ju modifikovany ade-
novirus, ktory obsahuje gén na
tvorbu spike proteinu. Samotny
adenovirus sa nemdze mno-
Zit ani spbésobit ochorenie. Po
oCkovani sa gén na tvorbu spi-
ke proteinu dostane do buniek
[udského tela a ludsky organiz-
mus si po o¢kovani spike prote-
in sam vytvori. Ludsky imunitny
systém rozpozna tento protein
ako cudzi a spusti obrannu re-
akciu - zacne tvorit protilatky
a T-bunky. Ak sa nasledne lud-
sky organizmus stretne s koro-
navirusom SARS-CoV-2, jeho
imunitny systém ho rozpozna
a dokaze voCi nemu bojovat.
Spike protein je pritom len
malou Castou virusu a nie je
schopny vyvolat infekciu CO-
VID-19. Vakcina AstraZeneca je
dvojdavkova, druha davka sa
podava v rozpati 4 - 12 tyzdriov,
pricom sa odporuca neskorsie
podanie za u€elom vyssej ucin-
nosti.

EMA schvalila AstraZenecu
na pouzitie bez obmedzenia
veku, no na Slovensku sa spo-
Ciatku umoznovalo jej podanie
len do veku 55 rokov. Bolo tak
z dévodu, zZe v pbévodnej studii
nebola zahrnutd dostatoCne
velka vzorka ludi nad 55 rokov.
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V' Spojenom kralovstve vSak
oCkovali bez obmedzenia veku
a na zaklade toho zacali pri-
budat udaje o jej bezpecnosti
a ucinnosti aj pre starSie oso-
by. Podla Studie Edinburskej
univerzity a Skoétskeho uradu
verejného zdravotnictva pocet
[udi, ktori potrebovali hospita-
lizaciu Styri tyzdne po zaoCko-
vani prvou davkou vakciny od
AstraZenecy, klesol o 94 per-
cent. Vakcina od spolo¢nosti
AstraZeneca tak prekonala aj
vakcinu od spoloé&nosti Pfizer,
pri ktorej bol po prvej davke
pokles hospitalizacie o 85 %.
Na zaklade tychto novych po-
znatkov bola vekova hranica na
oCkovanie vakcinou AstraZene-
ca posunuta a od 8. 3. 2021 je
mozné touto vakcinou ockovat
[udi az do veku 70 rokov.

Johnson & Johnson
Vo Stvrtok 11. marca 2021
schvélila  Eurdpska liekova

agentura dalSiu vakcinu na
principe adenovirusu od spo-
lo€nosti Johnson & Johnson.
Vakcinou sa uz oCkuje aj v USA
a v Kanade. Ide o vakcinu, od
ktorej si mnohi slubuju velky po-
krok, zrychlenie a dostupnost
oCkovania, ide o jednodavkovu
vakcinu. To by malo umoznit
ovela rychlejSiu a jednoduch-
Siu vakcinaciu obyvatelstva,
pretoze nebude potrebné blo-
kovat terminy pre druhu davku
oCkovania. Okrem toho ma aj
ovela menej naroCny sklado-
vy retazec, kedze v chladniCke
vydrzi az tri mesiace. Jej ucin-
nost podla dostupnych Studii je
85 % v predchadzani tazkého
priebehu ochorenia COVID-19
a priblizne 66 % v prevencii roz-
nych variantov ochorenia CO-
VID-19 v ramci globalnej Studie
na takmer 44 000 ludoch.

Novavax

Novavax bol do procesu prie-
beZzného hodnotenia Eurdp-
skej liekovej agentury zaradeny
3. februara 2021 a momental-

ne nie je znamy datum, kedy by
tato vakcina mohla byt schvale-
na. lde o americku vakcinu, kto-
ra vyvija spolo¢nost Novavax so
sidlom v Marylande a funguje
na principe toho, Ze imunitny
systém nauci vytvorit protilatky
proti virusu COVID-19. Vakcina
by mala poskytovat ochranu
pred opatovnym nakazenim
a znicit bunky infikované ko-
ronavirusom. Vyrobca vakciny
v januari 2021 vyhlasil, ze ucin-
nost vakciny v klinickej studii je
az 89,3 %.

CureVac

Vakcina od spoloCnosti Cure-
Vac bola zaradena do priebez-
ného hodnotenia EMA 12. 2.
2021. Vakcina bude zalozena
na technoldgii mMRNA, podobne
ako vakciny od Pfizer/BioNTech
a Moderna. Jej vyhodou bude,
Ze nevyzaduje tak narocny skla-
dovy retazec ako vakciny Pfizer
a Moderna a bude mozné ju
skladovat az 3 mesiace v beznegj
chladniCke. Vyrobca preto oca-
kava, ze tato vakcina bude lah-
Sie pouzitelnad aj v oblastiach,
kde by nebolo mozné zabezpe-
Cit dovoz a udrzanie vakciny pri
tak nizkych teplotach, ako si vy-
Zaduje Pfizer a Moderna.

Sputnik V

Sputnik V je vakcina ruskej vyro-
by, ktoru nakupilo aj Slovensko.
Po pociatoCnej kontroverzii
ohladne registracie treba spo-
menut, ze Sputnik V je uz zara-
deny do procesu priebezného
hodnotenia EMA. Nie je zname,
kedy sa toto konanie ukonci.
O vakcine Sputnik V si precitajte
viac aj v osobitnom ¢lanku.

Nové pravidla

Od stredy 3. marca platia na
Slovensku nové sprisnené pra-
vidla zakazu vychadzania, za-
viedol sa tzv. no¢ny zakaz vy-
chadzania od 20:00 hod. do
1:00 hod., kedy sa da ist len do

prace, na nevyhnutné lekarske
oSetrenie, von so psom alebo
mackou, alebo do prirody. Od
pondelka 8. marca plati po-
vinnost nosit respiratory FFP2
v obchodoch a v MHD a od 15.
marca bude platit povinnost

Hlavné mesto Slovenskej republiky Bratislava _|'|'|: n

nosit tento respirator aj vo vSet-
kych vnutornych priestoroch
(vratane zariadenia socidlnej
ochrany) s vynimkou vlastnej
domécnosti. PrediZilo sa aj tr-
vanie karantény pri ochoreni
COVID-19 z 10 na 14 dni, pri-

¢om PCR test sa vykonava az
po 6smich drioch.

V nedelu 7. marca vySla sprava,
Ze na Slovensku bolo zachyte-
nych aj prvych sedem pripadov
juhoafrickej mutacie.

Preco pouzZivat respirdtor
FFP2? Podla novych opatreni,
ktoré schvdlila vldda, od 8. mar-
ca treba pouZivat respirdtor FFP2
v MHD a v obchodoch a od 15.
marca vo vSetkych vnutornych
priestoroch, teda aj v zariadeni,
kde byvate. Tdto povinnost bola
ustanovend preto, Ze na Slo-
vensku je silne rozSirend britskd
mutdcia koronavirusu, ktord sa
medzi ludmi prendsa rychlejsie
a lahSie. Respirdtory FFP2 maiju
vySsi stupen ochrany ako jedno-
razové alebo ldtkové ruska. AR
ich sprdvne pouZivate, ochrdnia
vds pred CiastoCkami, Rtoré pre-
ndsaju virus. Respirdtor je preto
potrebné pouzivat pri akomkol-
vek kontakte s (udmi mimo vasej
domdcnosti.

ARo pouzZivat respirdtor FFP2?
Je velmi doleZité, aby ste pouZiva-
li certifikovany respirdtor FFP2,
teda taky, ktory je oznaceny ako
FFP2 a ktory md na obale alebo
priamo na respirdtore oznacenie
CE. Respirdtor si na tvdr ddvate
tak, Ze ho chytite za vonkajsiu
stranu, pritlacite na tvdr, aby za-
kryl nos a usta, nasadite gumic-
Ry za usi a vytvarujete sponu na
nose, aby tesne priliehal. Pou-
Zity respirdtor nikdy nechytajte
za vonkajsiu stranu, td moéze byt
infek¢nd, ale skladajte ho, ucho-
piac za gumicky za uchom. Nd-
sledne ho vyhodte.

ARo dlho pouzZivat respirdtor?
VicSina respirdtorov je jednora-
zovd, to znamend, Ze md oznace-

Ockovat sa Sputnikom V - ano ci nie?

Medzi vakciny, ktorymi sa budu
moct nasi obcania zaoCkovat,
pribudla novda moznost - ruska
vakcina Sputnik V.

Podobne ako u inych vakcin aj
ulohou Sputnika V je pripravit
[udsky organizmus na obranu
voci infekcii, ktoru spdsobuje
koronavirus SARS-CoV-2. Vi-
rus pouziva na vstup do buniek
[udského organizmu tzv. spike
protein, ktory sa nachadza na
povrchu virusu. Po ockovani
sa gén na tvorbu spike protei-
nu dostane do buniek ludskeé-
ho tela a ludsky organizmus si
po oCkovani spike protein sam
vytvori. Ludsky imunitny sys-
tém rozpozna tento protein ako
cudzi a spusti obrannu reak-
ciu - zaCne tvorit protilatky
a T-bunky. Ak sa nasledne lud-

sky organizmus stretne s koro-
navirusom SARS-CoV-2, jeho
imunitny systém ho rozpozna a
dokaze voCi nemu bojovat: pro-
tilatky a T-bunky virus zabiju, za-
brania jeho vstupu do ludskych
buniek, zni€ia infikované bunky,
a tak ochrania organizmus pred
rozvojom ochorenia COVID-19.

Rozdiel zatial spoCiva najma
v tom, Ze vakcina nie je povole-
na Eurdpskou liekovou agentu-
rou, zaCiatkom marca ju vsak uz
Rusko prihlasilo do priebezné-
ho hodnotenia tejto agentury.
Podla riaditelky Statneho Usta-
vu pre kontrolu lie€Civ PharmDr.
Zuzany Batovej, PhD. je zacatie
priebezného hodnotenia vak-
ciny Sputnik V na drovni EMA
dobrou spravou, ktora moéze
smerovat k podaniu Ziados-

nie NR. Ak md respirdtor oznace-
nie R, znamend to, Ze ho moZno
opakovane pouZzit a inStrukcie na
jeho Cistenie by mali byt v prilo-
Zenom ndvode. Jednorazovy res-
pirdtor by sa mal najdlhSie pou-
Zivat 8 hodin. V zdsade ho treba
vyhodit vzdy, ako si ho zloZite,
v praxi to vak casto nie je mozné.
Preto si vzdy rdtajte celkovy Cisty
cas jeho nosenia. AR si skladdte
a znovu hasadzujete respirdtor,
nikdy ho nechytajte za vonkaj-
Siu cast, ale za gumicky. Na lep-
Siu ochranu si méZete respirdtor
prekryt eSte jednorazovym ale-
bo ldtkovym ruskom. To vsak po
kaZdom pouZziti vyhodte alebo vy-
varte v horucej vode. RuRy si po
zloZeni respirdtora hned umyte.

ti o registraciu. Na Slovensku
sa zatial bude aplikovat vdaka
Specialnej vynimke byvalého
ministra zdravotnictva Mare-
ka KrajCiho. Tato vynimka v3ak
uvadza, ze za terapiu neregis-
trovanou vakcinou prebera pinu
zodpovednost oSetrujuci lekar.
Lekari a lekarky maju k poda-
vaniu neregistrovanej vakciny
rézny pristup: niektori sa oba-
vaju a ocCkovat svojich pacien-
tov Sputnikom V odmietaju, ini
v jeho aplikacii prekazky ne-
vidia. Do tejto druhej skupiny
patri napriklad MUDr. Zuzana
Nedelkova, vSeobecna lekarka
pre dospelych, krajska odbor-
niCka pre vSeobecné lekarstvo
v Trnavskom samospravnom
kraji. ,Napriek tomu, ze za-
tial nie je u nas Sputnik regis-
trovany, nemam s nim prob
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