PapeZ Frantisek

Virus Cholery

Papez FrantiSek je uz zaoCkovany

PdpeZ FrantiSek aj byvaly pdpez
Benedikt XVI. sa rozhodli dat sa
zaocCkovat proti COVID-19. Vo
Stvrtok 14. janudra dostali oba-
ja prvu ddvku vakciny a onedlho
ich Cakd aj druhd. PdpeZ Fran-
tiSek sa v poslednych tyZzdnoch k
vakcindcii opakovane vyjadroval.

Z dejin oCkovania
Boj proti cholere

Cholera trapila ludi v Eurdpe
a Indii uz od sedemnasteho
storoCia, dodnes jej podlahli
desiatky miliénov ludi.

Medzi zname osobnosti, ktoré
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Vyhlasil, Ze dat sa zaocCkovat je
naSou mordlnou povinnostou,

a potvrdil, Ze v rdmci oCkovacieho
programu Vatikdnu ho sdm pod-
stupi.

LVerim, Ze je etické, aby sa kazdy
Z nds dal zaockrovat. Nie je to

volba, je to etické rozhodnutie,
pretoZe inak hazardujete so svo-
jim zdravim, so svojim Zivotom a
navyse aj so Zivotmi ostatnych,*
povedal v rozhovore pre taliansku
televiziu Canale 5.

Aj vo svojej vianocCnej Rkdzni
poZiadal Rrajiny  distribuovat
vakcinu tak, aby bola dostupnd
pre vsetkych. ,Ziadam vsetkych,
ktori stoja na Cele Rkrajin, firiem
a medzindrodnych zdruZeni, aby
podporovali spoluprdcu a nie ri-
valitu, hladali rieSenia a vakcinu
pre vsetkych, najmd pre tych naj-
zranitelnejsSich a najchudobne-
jSich vo vSetkych koncindch sve-
ta,” vyhldsil v tradicnom prihovo-
re Urbi et Orbi.

PdpeZ Frantisek (84) i emeritny
pdpez Benedikt XVI. (93) sa dali
zaocCkovat nepochybne aj preto,
Ze patria medzi rizikové skupiny,
FrantiSkovi navyse ako mladému
muZovi odobrali  Cast pluc.
Predneddvnom skonal na kom-
plikdcie spojené s Roronavirusom
aj pdpezov osobny lekdr Fabrizio
Soccorsi (78).

tejto chorobe podlahli, patri
napriklad polsky basnik Adam
Mickiewicz a rusky skladatel
Piotr llji¢ Cajkovskij.

Jednym zo zasadnych objavov,
ktory pomohol v boji s chole-
rou, bolo zistenie anglického
vedca Johna Snowa z roku
1854, 7e nakaza sa Siri vo vode.
Prvi  vakcinu proti tejto
chorobe vyvinul Spanielsky
lekar Jaime Ferran y Clua
vSak az v roku 1885. Bolo to
prvé ocCkovanie, ktoré v [ud-
skom tele wvytvorilo imuni-
tu vocCi bakteridlnej nakaze.

Jaime Ferran y Clua, inSpiro-
vany Pasteurom, vyvinul vak-
cinu proti cholere kultivaciou
baktérie z tela chorého ¢loveka,

ktoru nasledne udrziaval pri iz-
bovej teplote. Potom baktériu
vpichoval v jednej az troch
davkach pacientom. V tej dobe
povolali Ferrana do Valencie,
kde zaoCkoval poc¢as pandémie
cholery viac nez patdesiattisic
[udi.

Ferran sa za svoj vynalez docCkal
aj sprsky kritiky, svoju metdédu
sa totiz snazil udrziavat v tajno-
sti. Na obranu uvadzal, Ze za vy-
tvorenie vakciny potrebuje od-
menu, aby mohol podporovat
svoju rodinu a dalSie Studium.
ZvySok svojej kariéry venoval
vyvoju vakcin proti moru, teta-
nu, tyfusu, tuberkuléze a bes-
note.
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Spolocne proti Covidu

Informacné noviny o vSetkych aspektoch ockovania proti COVID-19.

Alexandra Brazinova: ,,Dala som
sa zaockovat, vakcine doverujem*

Minuly tyZzden si zamestnanci
zariadeni socialnych sluzieb
vypoculi online prednasku doc.
MUDr. Alexandry BraZinovej,
PhD., MPH. Epidemiologicka
,pOsobiaca na Lekarskej fa-
kulte UK v Bratislave, sa dala
zaoCkovat proti COVID-19 uz
7.janudra2021, pretozevakcinu
povaZzuje za ucinnu a bezpecnu.
Podelila sa teda o svoje vilastné
skuisenosti, tiez o skusenosti
z terénu a odpovedala na
otazky, ktoré mnohi mame.

Zacnime asi takou zakladnou
otazkou: preco by sme mali
vobec uvazovat - dat sa
zaocCkovat?

Suludia, ktorio¢kovanievnimaju
ako nieCo cudzie, nasilné, ¢o
sa im dostava do organizmu.
Je to vSak najspolahlivejSia for-
ma prevencie pred samotnym
ochorenim, proti ktorému je
vakcina podavana. Mnohi uzi-
vame lieky proti bolesti, antibio-
tika, rozne vyzivové doplnky, ale
neuvazujeme o ich negativnych
vedlajSich  ucCinkoch, ktoré

mozu byt aj dost zavazné. Ked

sa pri o¢kovani do tela dostava
antigén, Castica, na ktoru si telo
vytvori imunitnd odpoved, [udia
o vedlajSich ucinkoch uvazuju
a maju obavy.

V porovnani s mnohymi liekmi
je vSak ockovanie velmi priro-
dzeny spbsob, ako dihodobo
navodit v organizme jeho pri-

rodzenu obranyschopnost,
aby sa zabranilo vzniku
ochorenia alebo aby si s nim
telo vedelo lahsie poradit.

Ziadna vakcina  neochréni
stopercentne, chrani pred
ochorenim vo vacSine pripa-
dov. Ale ak by aj niekto ochorel,
ockovanie ho chrani od tazkého
priebehu choroby.

U nas je momentalne
podavana vakcina na baze
mRNA technolégie od firiem
Pfizer/BioNTech a Moderna.
Ako tato vakcina funguje?
Velmi zjednoduSene: ako uZz
kazdy iste vie, virus ma gulovity
tvar s vybezkami, ktoré volame
S-bielkoviny. Vakcina obsahu-
je mRNA, gén - akysi navod
na vyrobu tychto S-proteinov;
mMRNA sa obaluje do tukovych
kapsul a dopravuje sa do buniek
svalu na ramene. Nase bunky
,pohltia“  tukovu kapsulu
s génom, ten sa v tele bunky
uvolni, bunka vytvori S-bielko-
vinu, ,pripne“sijunasvojpovrch
a nase telo ju zaregistruje ako
nieCo, na ¢o treba reagovat. Tak
sa spusti imunitna reakcia vo
forme Specifickych protilatok
a bunkovej imunity. Protilatky
sa zacnu v tele tvorit niekolko
dni po podani vakciny. Takto je
nase telo pripravené okamzite
reagovat, ak by sme boli
vystaveni virusu SARS-CoV-2.

Ide o vakcinu s génom, je
mozné, aby nejako ovplyvnila
nasu DNA, nase gény?
Absolltne nie, MRNA z virusu sa
nedostava do jadra bunky, kde
sa nachadza naSa geneticka
informacia (nasa DNA), ale os-
tava v cytoplazme, ktora jadro
obklopuje a dovnutra jadra
sa nedostane. Nie je to teda

mozné ani technicky, ani
biologicky, toho sa netreba bat.

Mnohi ludia trpia roznymi
ochoreniami a ich obavy

sa tykaiju toho, Ci sa napr.

s chronickymi, autoimunit-
nymi, pripadne onkologic-
kymi diagnézami m6zu

dat zaoCkovat.
Kontraindikaciou ocCkovania
mozZu byt alergické reakcie na
niektoré predchadzajuce vak-
ciny.

Pri chronickych ochoreniach
vSeobecne plati, ze akakolvek
chronicka choroba priebeh
ochorenia COVID-19 zhorsuje,
takze tam sa oCkovat urcite
odporuca. Pri autoimunitnych

chorobach - z klinického
testovania neboli vyliceni ani
[udia s poruchami autoimunit-
ného systému a faktom je, Ze
u nikoho z testovanych neboli
pozorované neziaduce Ucinky.

Ak ma niekto obavy, je dobré
konzultovat to so svojim
lekarom. To isté plati pre onko-
logickych pacientov. Rakovina
nie je kontraindikacia, ale ak je
pacient v terapii, ktora potlaca
imunitu, treba to konzultovat
s onkoloégom.

Ako je to s ockovanim se-
niorov, pokial Ziju v roznych
zariadeniach a domovoch
opatrvatelskych sluzZieb?
Seniori a klienti tychto zariadeni
sU najzranitelnejSou skupinou
z hladiska zavaznosti priebe-
hu ochorenia, a preto je pre
nich oCkovanie ucinnou ochra-
nou. V ich pripade to plati dvo-
jnasobne, kedZe ziju v komu-
nite, ak sa Kklient zaockuje,
chrani nielen seba, ale aj svoje
okolie. 1
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Prvé zariadenia pre seniorov mame zaockované

V pondelok 18. januara sa v
Petrzalskom domove seniorov
uskutoCnilo  prvé  pilotné
zaoCkovanie zamestnancov aj
klientov zariadenia vyjazdovou
jednotkou.

Znamena to, ze sa odskusal
systém, vdaka ktorému za-
mestnanci a klienti zariadeni

Podrobnosti
konkrétnej sluzby stanovi mi-
nisterstvo prace v metodike,
ktora by mala byt zverejnena
v najblizsich drioch. Na Sloven-
sku sa momentdlne ockuje
dvomi vakcinami - vakcinou od

objednavania

spolo¢nosti  Pfizer/BioNTech
a vakcinou od spolo¢nosti
Moderna.

Obe vakciny boli schvalené
na pouzitie v Eurdépskej unii
a koncom januara sa oCakava
aj schvalenie tretej vakciny od
spolo¢nosti AstraZeneca. Nie
je mozné vybrat si oCkovanie
konkrétnou vakcinou.

Primator Bratislavy Matus Vallo
podporil pilotné oCkovanie na

pre seniorov nebudi musiet
kvoli ockovaniu proti COVID-19
nikam chodit, pretoZze do ich
zariadenia pride mobilny tim.

Zaockovat sa dalo 63 % za-

mestnankyn a zamestnancov
a 86 % klientov a klientok.

tlaCovej konferencii, ktora sa
konala v zahrade zariadenia za
ucasti ministra zdravotnictva
a ministra prace, socialnych
veci a rodiny. ,DneSny den
povazujem za mimoriadny
a verim, ze znamena obrat
k nadeji, ze proti pandémii
CQOVID-19 budeme méct ucinne
chranit tych najzranitelnejSich
Z nas, seniorov a seniorky.
A to je skutoCne dobra sprava.

Ja osobne a mesto Bratislava
jednoznacCne podporujeme
oCkovanie proti COVID-19
medzi zamestnancami, klientmi
zariadeni, ale aj dalSimi starSimi
obyvatelmi Bratislavy, ktori Ziju
vo svojich domacnostiach.

Od tohto momentu by mali byt
k dispozicii tri moznosti zaocko-
vania zariadeni.

Prva funguje od zaciatku, teda

individualna registracia cez
vladny web korona.gov.sk.
Druhou moznostou je ob-

jednanie kolektivneho ocko-
vania zariadenia priamo Vo
vakcinaénom centre prostred-
nictvom osobitného objed-
navkového systému. A tretia
moznost, pristupna pre celé
zariadenie vratane jeho klien-
tov, ponuka objednanie pricho-
du vyjazdovej ocCkovacej jed-
notky, ktora pride aj s vakcinou
priamo do zariadenia.

Podmienkou prichodu mobilnej
oCkovacej jednotky je zaujem
0 oc¢kovanie minimalne 20-tich
osbb v zariadeni. V pripade
mensich zariadeni sa odporuca
spojit poziadavku na vyjazd
s inym zariadenim (zariadenia-
mi) tak, aby bol o najefektivne-
jSie vyuzity ¢as a kapacita vy-
jazdovej jednotky.

Doéverujem vedcom a regu-
laénym dradom a povazujem
oCkovanie za ucinné a bez-
pecné,” povedal. TieZ predstavil
kampan na podporu oCkovania
seniorov, hlavné mesto ju roz-
bieha prostrednictvom novin,
ktoré prave drzite v rukach,
a postupne k nej pribudnu
aj dalSie materidly. ,NasSim
spolocnym cielom je podporit
oCkovanie vSetkych seniorov
a senioriek v Bratislave,” uzavrel
primator.

Hlavné mesto Slovenskej republiky Bratislava _|'|'|: n

Ako funguje mRNA Vakcina
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koronavirus

Jednoducho povedané mRNA
je nosi€¢ genetickej inStruk-
cie. Alebo inak je to navod,
pomocou ktorého si nase telo
dokaze vytvorit jednu cast
virusu. Konkrétne ide o ten
charakteristicky vybezok koro-
navirusu, ktory vidite na kazdej
jeho grafike alebo ilustracii.
\lybezok sa vola spike protein
(S-protein), nachadza sa na
obale koronavirusu a prave
vdaka nemu dokaze virus vstu-
povat do ludskych buniek.

Vdaka navodu, ktory sa na-
chadza v mRNA vakcine, si

Prieskum odhalil:

Seniori a ich rodiny podporujui ockovanie

Hlavné mesto Bratislava zrea-
lizovalo v spolupraci so zaria-
deniami pre seniorov kratky
dotaznikovy prieskum o ocko-
vani proti COVID-19. Do pries-
kumu sa zapojilo 40 senioriek
a seniorov z Domu tretieho
veku a tiez rodiny klientov zaria-
deni. Prieskum sa uskutocnil
v priebehu januara.

Z prieskumu medzi seniormi vy-
plynulo, Ze vadsina oslovenych
klientov a klientok deklarova-
li pozitivny postoj k vakcine -
az 39 % oslovenych si mysili,
ze vakcina pomoze k normal-

-
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nasSe telo dokaze samo vy-
tvorit tuto cast virusu. Imu-
nitny systém ho nasledne
rozpozna ako cudzi prvok v
nasom tele a spusti obrannu
reakciu - za¢ne tvorit protilat-
ky a T-bunky. Vdaka ,trénin-
gu”, ktoré si nasSe telo vys-
kiSa na tychto nesSkodnych
S-proteinoch, sa staneme
odolnymi vocéi skutoénému
koronavirusu.

-
E

mRNA vakciny predstavuju
novy typ vakcin. A to je mozno
jeden z dovodov, preCo maju
niektori [udia z tejto technolé-

nemu zivotu, znizi to obavy
0 zdravie a budu sa méct vratit
k beznému zivotu. A az 62,5 %
oslovenych sa vyjadrilo, ze sa
chce dat oCkovat €o najskor.
VacsSina oslovenych tiez vyslo-
vila prianie, aby sa dali oCkovat
vSetci zamestnanci zariadenia,
v ktorom su ubytovani

(24 odpoved:i).

Od rodin klientov sme k 19. 1.
2021 dostali 299 odpovedi.
Podla 82,2 % rodin oCkovanie
pomo&ze K vyrieSeniu pandémie.
AZ 85,2 % rodinnych prislus-

povrchové
bielkoviny

bunka

protildtky

gie obavy. mRNA vakciny vSak
nie su uplne nové, v skuto¢nos-
ti sa skiimaju uz niekolko rokov
v suvislosti s inymi ochorenia-
mi a boli uZ opakovane pouzité
v klinickych skusaniach.

Na principe mRNA su zaloZené
vakciny od spolo¢nosti Pfizer/
BioNTech a Moderna s regis-
traciou v Eurépskej unii. Regis-
tracia vakciny proti COVID-19

v EU zaruéuje, Ze vakcina spifa
také isté vysoké Standardy na
bezpecnost, kvalitu a ucin-
nost, o sa potvrdzuje v praxi
pri ockovani, ktoré uz prebieha
v mnohych krajinach sveta.

nikov si mysli, Ze seniori
a seniorky by mali byt zaocko-
vani a 76,2 % respondentov
bude ockovanie svojmu pri-
buznému - seniorovi aj odpo-
raCat. Velkl podporu medzi
rodinami klientov ma aj ocko-
vanie zamestnancov zaria-
deni. Az 59,5 % respondentov
si mysli, ze zamestnanci zaria-
deni by mali byt ockovani po-
vinne. Vdaka prieskumu sme
ziskali cenné informacie, ktoré
nam pomodzu v kampani na
podporu oCkovania seniorov v
Bratislave. Dakujeme v&etkym,
ktori si nasli Eas na odpovede.



