Spolocne proti Covidu

Informacné noviny o vSetkych aspektoch ockovania proti COVID-19.

Matus Vallo,

primator Bratislavy

Od marca spolo€ne prezivame
velmi tazké obdobie a azda naj-
CastejSie myslim na tych, ktori
sU najzranitelnejsi - naSe se-
niorky a seniorov. Speciélne na
tych, ktori Ziju v zariadeniach
socialnych sluzieb, pretoze za
nich citim zodpovednost. Mys-
lim aj na zamestnancov zaria-
deni, ktori im dennodenne
laskavo a profesionalne posky-
tuju starostlivost. Som im za to
velmi vdacny. Napriek tomu, ze
sme sa velmi snazili znizit riziko
nakazy, prijali sme mnoZstvo

Zuzana Caputova

Prezidentka Slovenskej
republiky o oCkovani

V najtazsej chvili celej pandé-
mie prichddza najdolezitejSia
sprava - prva varka vakciny je
dostupna aj na Slovensku.
Rozumiem obavam Iludi. No
tak, ako aj v zivote mnohokrat
pred tym, aj teraz dbéverujem
medicinskym autoritam.

opatreni a pracovali driom i no-
cou, rozsireniu nakazy sa za-
branit nedalo. Vidime to nie-
len na Slovensku, ale na celom
svete. NOo na celom svete
vidime aj velké usilie, aby sme
zabezpecdili ocCkovanie proti
COVID-19, zaockované boli uz
miliény [udi v réznych krajinach.
Prichod ucinnych a bezpecnych
vakcin, ktoré vedci vyvinuli
a boli starostlivo preverené v
klinickych studiach, je nasSou
nadejou, ze uz v tomto roku sa
nas Zivot vrati do normalnych
kolaji. Pre vas je najdélezitejSie
to, aby ste sa mohli bezpecne
osobne stretavat so svojimi bliz-
kymi, ktorych ste mnohi nevide-
li uz niekolko mesiacov. A aby
ste sa mohli znova objat s tymi,
ktorych mate radi. Ja osobne aj
mesto Bratislava plne podporu-
jeme ockovanie proti COVID-19
a budeme robit vSetko preto,
aby sme zamestnancom

V sulade s nimi povazujem vak-
cinu za jedinu cestu, ako po-
razit virus a vratit nase Zivoty
do normalu. Prijala som preto
ponuku ministra zdravotnictva
a po zdravotnikoch z prvej linie
som sa dala taktiez zaoCkovat.
Verim, zZe tuto mozZnost v naj-
blizSich dnoch a tyZzdrnoch
vyuzije ¢o najviac ludi, od
ktorych zalezi nasa bezpec-
nost, zdravie a nase Zivoty. A Ze
ju tieZ maximalne vyuziju ludia
z rizikovych skupin, u ktorych
je vysoky predpoklad tazkého
priebehu ochorenia.

Zelam si, aby vakcinacia bola
nasim spolo¢nym usilim, nasim
prejavenim solidarity a nie
zdrojom sporov. Od mnozstva

a klientom zariadeni socialnych
sluzieb umoznili oCkovanie jed-
noducho, bezpecne a skoro.

Ked'tieto noviny drzite vrukach,
prvi zamestnanci nasich zaria-

deni su uz zaoCkovani a dalsi
uZz maju na ockovanie termin.
Vsetci to zvladli velmi dobre.

Rozumiem velmi dobre aj tomu,
ak v suvislosti s ocCkovanim
mate otazky alebo obavy, je to
Uplne prirodzené. Budeme sa
snazit s vami o vaSich obavach
hovorit, prinasat vam informa-
cie a zdielat skusenosti s ocko-
vanim, aby ste nasli odpovede
na svoje otazky.

Velmisizelam, aby sme v nasom
meste mali ¢o najviac ludi, ktori
budld pred nakazou chraneni.
Prosim vas, aby ste sa dali
zaoCkovat. Len tak spoloCne
virus prekoname.

ludi, ktorych presvedCia od-
borné argumenty vedcov, le-
karov a dalSich autorit, totiz
bude zalezat miera ziskanej
kolektivnej imunity a Cas, ked
budeme znovu moéct Zit, ako
sme zili predtym.

Som presvedcena, Ze tak,
ako sme dokazali vakcinaciou
porazit mnohé smrtelné cho-

roby v minulosti, dokaZzeme
aj dnes ochranit nase zivoty
pred ochorenim Covid-19.

Zdroj: Facebook Zuzany
Caputovej, redakéne kratené
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“Ockovanie vobec nebolelo, odporucam ho kazdému”

Ockovat proti virusu Covid-19
sazacCalo 26.decembrauzajna
Slovensku. Momentalne sme v
prvej faze, ked maju vakcinu
dostat zdravotnici, pracovnici
kritickej infrastruktary, ludia

pracujuci v zariadeniach so-
cialnych sluzieb. V tychto zaria-
deniach sa uz s ocCkovanim
zaCalo: 8. januara prebehlo
v Banskej Bystrici a 11. januara
v Bratislave.

nitelnejSou skupinou ohroze-
nou ochorenim COVID-19.

Aky je postoj zamestnancov
a klientov vo vasom zariadeni
voci ockovaniu?

Podla aktualnej situacie mézem
povedat, Ze rozhodnutie dat sa
ocCkovat vyjadrilo takmer 69 %
zamestnancov. Stale vSak dbs-
ledne dodrziavame vsetky pro-
tiepidemiologické  opatrenia,
vratane pravidelného antigé-
nového testovania na tyzdennej
baze, o sa ukazalo ako velmi
uc¢inna ochrana proti COVID-19.
Inou kategoriou su nasi klienti/
seniori. Ti saradia nielen s nami,
ale i so svojimi detmi, vnucata-
mi, sirodencami, kamaratmi a
znamymi. Atuto komunikaciuim

Riaditelka domovu pre seniorov
Miroslava Cembova sa dava

V Banskej Bystrici sa dalo
zaoCkovat takmer sto zamest-
nancov mestskych zariadeni
socialnych sluzieb, dobrovolne
sa prihlasili opatrovatelky z po-
bytovych zariadeni, zariadeni
pre seniorov Ci z mestskych
detskych jasli. V Bratislave prvé
ockovanie pracovnikov prebeh-
lo v Nemocnici sv. Cyrila a
Metoda na Antolskej, ockovani
boli zamestnanci zariadenia pre

oCkovat. “Oc€kovanie je N ;
najlepsSou cestou, ako '
bojovat s ochorenim
COVID-19, a vSetkym ho
odporuc¢am”, hovori.
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pravidelne umoznujeme pomo-
cou telefonického kontaktu Ci
cezvideohovory. Pravidelne tiez
komunikujeme na individualnej
baze formou telefonickej kon-
zultacie medzi vedenim Gerium
a pribuznymi. K dneSnému dnu
evidujeme suhlas s oc¢kovanim
takmer u 60 % klientov.

Ako prebiehalo samotné
ockovanie? Kolko zamest-
nancov sa bolo dat oCkovat?
Ockovanie naSich zamestnan-
cov prebehlo pocas dvoch dni,
kazdy den to bolo asi dvad-
satpéat ludi. Ja som sa spolu s
dalSimi kolegami a kolegyniami
dala zaoCkovat uz v prvy den,
vSetko prebehlo velmi hladko,
efektivne a bez akychkolvek

seniorov Gerium.

Rozpravali sme sa s riaditelkou
tohto zariadenia, PhDr. Mirosla-
vou Cembovou.

Preco ste sa rozhodli dat

sa oCkovat? Je to podla

Vas dolezité?

Moje rozhodnutie ma rozmer
odborny, profesionalny a osob-
ny. Predtym, neZsom sarozhod-
la pre ockovanie proti ochore-
niu COVID-19, som si precitala
mnozstvo odbornych clankov
a nazorov. Prediskutovali sme
tuto tému intenzivne s kole-
gynami a kolegami v nasom
zariadeni, ako i s kolegynami zo
sekcie socialnych veci hlavného
mesta SR Bratislavy. Nakolko
sme ja i m6j manzel zdravotni-
ci, preberali sme a preberame
tuto tému i doma. Rozhodnutie
dat sa ockovat posilnila vo mne
aj skutoc¢nost, ze pracujem v
zariadeni socialnych sluzieb,
kde poskytujeme komplexnu
socialnu, opatrovatelsku

a oSetrovatelsku starostlivost
seniorom. Prave oni su najzra-

komplikacii. Pred vpichom
vakciny som uviedla pisomne
Svoju anamnézu, pripadny

kontakt s COVID-pozitivnymi
ludmi, nasledne ma o vSet-
kom dblezitom informovali dve
zdravotnicky. Ockovali ma pri
dodrzani vsetkych bezpecnos-
tnych opatreni, aplikovanie
vakciny nebolelo, a u mna ani
mojich spolupracovnikov ne-
bolo sprevadzané Zziadnymi
nezelanymi ucinkami. Pre istotu
sme v3ak po ockovani pockali
dvadsat minut v nemocnici, kde
bol zdravotnicky personal pri-
praveny pomoct nam pri akej-
kolvek komplikacii. Ockovanie
je najlepSou cestou, ako bojo-
vat s ochorenim COVID-19,

a vSetkym ho odporucam.



Je vakcina potrebna?

Na ochorenie COVID-19 uz na
svete zomreli miliény fudi a bo-
huzial, virus prenikol aj k nam
do zariadeni socidlnych sluzieb,
stovky ludi sa nakazilo a niektori
velmi vazne ochoreli.

Naplno sme pocitilijeho désled-
Ky a museli sme prijat mnoho
opatreni, vratane obmedze-
nia kontaktu s vasimi blizkymi.
Medicina dnes nepozna liek,
ktory by virus zlikvidoval, dokaze
bojovat len s jeho priznakmi
a dosledkami.

Vakcina je jedinym spdsobom,
ako sa s virusom dokazeme
vysporiadat, chranit nase zdra-
vie a zdravie nasich blizkych.

Hlavné mesto Slovenskej republiky Bratislava ! :'H_ !

Je vakcina bezpecna?

Kazda vakcina bola testo-
vana na viac ako 40 000
[udoch v rbznych krajinach
a ukazala sa ako bezpecna. Do
dnesného dna nou bolo oCko-
vanych uz niekolko miliénov
[udi a na zaklade skusenosti sa
nadalej povazuje za bezpecnu.

VacsSina vedlajSich ucinkov je
mierna a trvaju kratko, ako za-
Cervenanie a bolest na mieste
vpichu, Unava a zvySena teplo-
ta.

To znamena, Ze telo na vakcinu
reaguje a vytvara si ochranu. Po
oCkovani na pacienta dohlia-
da lekar, aby bolo ocCkovanie
bezpecné.

Je vakcina uéinna?

Studie preukazali &innost - viac
ako 90% ludi si vytvori dosta-
to&nu ochranu pred ochorenim
COVID-19 uz 10-14 dni po
podani druhej davky vakciny
- to znamena, ze na COVID - 19
neochoreju. Vakcina je uc¢inna
aj na nové, nakazlivejSie kmene
koronavirusu, ktoré sa rozsirili z
Velkej Britanie pred Vianocami.

Kol'ko davok vakciny

je potrebnych?

Vakcina, ktorou sa bude
oCkovat, sa sklada z dvoch
davok do ramena, pricom od-
stup medzi davkami je 21 dni.
PIna ochrana sa vyvinie az po
podani druhej davky.

Ockovaci plan na Slovensku:

I. vina Il. vina lil. vina IV.vina
oc¢kovania ockovania ockovania ockovania
december 2021 januar 2021 februar 2021 marec 2021
® ® ® ®
Zd ravotnfdi,
zamestnanci Ostatni
zariadeni Klienti zari . o obyvatelia
socialnych lenti zariadeni Ucitelia Slovenska
sluzieb, kriticka §9cmlnyc.h . amargina-  nad 18 rokov
infa§trUktl]ra SllIZIeb, paC|ent| |izované
na 65 rokov komunity

a chronicki
pacienti
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Edward Jenner, vynalezca vakcinacie
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Z dejin ockovania

Ockovanie proti virusu Covid
-19 nadvazuje na dlhu tradiciu
uspesnych ockovani, ktoré
svet v boji s chorobami vyuziva
uZ viac nez tristo rokov.

Mozno vas prekvapi, Zze prvé
oCkovanie, tzv. variolizaciu,
vykonal prave slovensky lekar,
infekcionista, imunoldg, far-

maceut a polyhistor Jan Adam
Rayman uz v roku 1720. V tomto
roku vykonal na vlastnej dcére
oCkovanie proti pravym kiah-
nnam (Variola) vmasirovanim hni-
su z kiahnicky jej chorého bra-
ta do kozného rezu na ramene.
Ockovanie v nasledujucich
rokoch s uspechom opakoval
na viacerych pacientoch. Ray-
man za svoj zivot napisal nie-
kolko desiatok lekarskych prac,
najCastejSie o infekCnych cho-
robach.

Okrem pravych kiahni sa zao-
beral osypkami, Sarlachom Cci
besnotou.

V tom istom roku uvergjnil
podobny experiment ako Ray-
man aj anglicky lekar Charles
Maitland. KedZe Anglicko, nie
Uhorsko, bolo centrom vzdela-
nosti tych Cias, za prvu uspesnu
variolizaciu v Eurdpe sa povazu-
je ta Maitlandova.

Svetové prvenstvo v samotnegj

vakcinacii je vSak v medicin-
skej literature priznavané an-
glickému lekarovi a fyziolégovi
Edwardovi Jennerovi, ktory tie-
to pokusy vykonal nezavisle od
J.A. Raymana o 76 rokov neskor,
v roku 1796. Jenner zaviedol gj
pojem vakcinacia a vakcina,
prvy pouzil termin virus a prvy
umyselne vpichol predtym
oCkovanému dietatu infekénu
davku virusu, aby dokazal, ze
oCkovany Cclovek na kiahne
neochorie. Rayman, Maitland a
Jenner polozili zaklady nasich
vedomosti o boji proti virusom

a ddlezitosti vakcinacii.

Délezitosti, ktoru si dnes opat
naliehavo uvedomujeme.
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