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Odporfdanie pre krit6ri6 uvol'nenia os6b zizolilcie v domfcom prostredf
po prekonani ochorrenia COVID-l9 alebo po kontaktre s osobou s ochorenfm

COVID-I9

Odporudanie je aktualiz<'tvanl na ziklade odponidani WHO a ECDC pre krit6ri6 o ukondeni
preventfvnych opatreni na zabrinenie prenosu ochorenia COVID-l9 pouZitim stratdgie
hodnotenia sympt6mov.TJniverzdlne pouZivanie strat6gie zaloftenej na laborat6rnom testovani
saui' neodporuda, pretoZe vo viidsine pripadov vedie k prediZenej izolfucii pacientov, ktorf
dlhodobo vyludujri detekovatellnir RNA SARS-CoV-2, ale nie sri uZ infekdnf. Uvedenri
strat6giu moZno portZit v epidemiologicky oddvodnenych pripadoch. Odporud a sa pouZivat
strat6giu zaloZeni na stanoveni dasovdho obdobia izo!6cie vz6vislosti od zfivainosti
ochorenia pacienta a pritomnosti imunodeficitu.

1. Krit6ri6 uvolhenia pacienta zrzolficie v domdcom prostredfl po prekonanom ochoreni
COVID-l9 na zr{klade stanovenia iasov6ho obdobia tzolfucie v zdvislosti od zivaZnosti
ochorenia pacienta a pritomnosti imunodeficitu sf nasledovn6:

U asymptomatick6ho pacienta bez zdvahndho imunodeficitu sa m6Ze izolfuciaukondit'
na 14. def, od pozitfvneho testu RT-PCR bez vykonania RT-PCR testu na konci
izolficie.

U pacienta s miemym priebehom ochorenia sa m6Ze izolilcia ukondit' minim6lne l0
dni od objavenia sa prvych sympt6mov (alebo od pozitfvneho RT-PCR testu) a najsk6r
tri dni po vymiznuti klinickych priznakov respiradn6ho ochorenia (teplota, kaSel',
dychavidnost') bez vykonania RT-PCR testu na konci izolfucie. Sfhmn6 aiZkaizolilcie
v5ak nem6ilebyt krat5ia ako 14 dni.

U pacienta so ziwaZnlm priebehom ochorenia alebo staikym imunodeficitom sa
m6ze ukondit' izolilcia, ak uplynulo minimdlne 20 dnf od objavenia sa prqich
sympt6mov (aleb<l od pozitivneho testu RT-PCR) a pacient je minim6lne tri dni bez
priznakov respiradn6ho ochorenia (teplota, ka5ef, d;ichavidnost') bez vykonania
RT-PCR testu na konci izolilcie.

lzolficiumdZe ukondit' lek6r v Specializadnom odbore infektol6gia alebo epidemiol6gia
alebo verejnd zdravotnictvo aj v kratSom intervale na zitklade epidemiologickej
anamndzy, klinick6ho stavu a laborat6rnych vlfsledkov (u asymptomatick6ho pacienta
s tdajom prekonania ochorenia a s pritomnfmi IgG protil6tkami, po vykonanf testu
viability a pod.).
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2.Krit6rii uvol'nenia pacienta zrzolicie v domdcom prostredi po prekonanom ochoreni
COVID-l9 na ziklade laborat6rnych vy5etreni sf nasledovn6:

2.1. Dva nazofarynge6lne qitery vy5etren6 met6dou RT-PCR s negativnym qisledkom s

odstupom minim6lne 24 hodin realizovand u pacienta naiskdr tri dni po vymiznuti
klinickfch prfznakov a najmenej osem dni od n6stupu klinickfch priznakov; u
asymptomatic(ich pacientov dva nazofarynge6lne vytery vySetren6 met6dou RT-PCR s

negativnym vysledkom s odstupom minim6lne 24 hodin, realizovan6 najsk6r na 12. der-
od prv6ho vy5etrenia met6dou RT-PCR

alebo

2.2. pri pretrv6vani pozitivneho RT-PCR testu nepritomnost' klinickfch priznakov najmenej
tri dni, pritomnost' IgG protil6tok detekovan;fch met6dou ELISA; u asymptomatic(fch
pacientov pritomnost' IgG protil6tok detekovanych met6dou IILISA.

3. Krit6ri6 uvolhenia os6b v kontakte s osobou s ochoreninl na COVID-l9 z izolficie
v domdcom prostredi, u ktorych sa vykoni nazofaryngerf,lny vyter na vy5etrenie
met6dou RT-PCR na prvy aL, piaty deil od posledn6ho kontaktu s chorrym, sri
nasledovn6:

3.1. V pripade pozitivity RT-PCR testu u asymptomatick6ho kontaktu a kontaktu s klinicklimi
priznakmi alebo kontaktu s t'aZ(fm imunodeficitom sa postupuje podlia bodu 1.

3.2.Y pripade negativity RT-PCR testu pokraduje izolilciado 14. df,a od posledndho kontaktu
s chor;im a najskdr 12. dei, od posledn6ho kontaktu s chorlfm sa vykon6 nazofarynge6lny
vyter na vy5etrenie met6dou RT-PCR. V pripade negativity RT-PCR testu sa izoldcia
ukonduje, v pripade pozitivity sa postupuje podfa bodu l.
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