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Odporucanie pre kritéria uvol’nenia oséb z izolacie v domacom prostredi
po prekonani ochorenia COVID-19 alebo po kontakte s osobou s ochorenim
COVID-19

Odporucanie je aktualizované na zéklade odportagani WHO a ECDC pre kritéria o ukon&eni
preventivnych opatreni na zabrdnenie prenosu ochorenia COVID-19 pouZitim stratégie
hodnotenia symptémov. Univerzalne pouZivanie stratégie zaloZenej na laboratérnom testovani
sa uZ neodporuca, pretoze vo vicsine pripadov vedie k prediZenej izolécii pacientov, ktori
dlhodobo vylucuju detekovatelni RNA SARS-CoV-2, ale nie st uZ infek&ni. Uvedent
stratégiu mozno pouzit' v epidemiologicky odévodnenych pripadoch. Odporuca sa pouzivat’
stratégiu zaloZeni na stanoveni Casového obdobia izolacie v zavislosti od zavaznosti
ochorenia pacienta a pritomnosti imunodeficitu.

1. Kritérid uvol’nenia pacienta z izolacie v domacom prostredi po prekonanom ochoreni
COVID-19 na ziklade stanovenia ¢asového obdobia izoldcie v zavislosti od zAvaZnosti
ochorenia pacienta a pritomnosti imunodeficitu st nasledovné:

1.1. U asymptomatického pacienta bez zdvazného imunodeficitu sa médZe izolacia ukongit
na 14. deii od pozitivneho testu RT-PCR bez vykonania RT-PCR testu na konci
izolacie.

1.2, U pacienta s miernym priebehom ochorenia sa méZe izoldcia ukonéit’ minimélne 10
dni od objavenia sa prvych symptomov (alebo od pozitivneho RT-PCR testu) a najskor
tri dni po vymiznuti klinickych priznakov respiraéného ochorenia (teplota, kaSel’,
dychavi¢nost’) bez vykonania RT-PCR testu na konci izolacie. Suhrnna dizka izolacie
vSak nemoze byt kratSia ako 14 dni.

1.3. U pacienta so z&vaznym priebehom ochorenia alebo s tazkym imunodeficitom sa
méze ukontit' izolacia, ak uplynulo miniméalne 20 dni od objavenia sa prvych
symptomov (alebo od pozitivneho testu RT-PCR) a pacient je minimélne tri dni bez
priznakov respiratného ochorenia (teplota, kasel, dychaviénost) bez vykonania
RT-PCR testu na konci izolacie.

1.4. Izolaciu moéze ukonéit’ lekér v $pecializaénom odbore infektologia alebo epidemioldgia
alebo verejné zdravotnictvo aj v kratSom intervale na ziklade epidemiologicke;j
anamnézy, klinického stavu a laboratérnych vysledkov (u asymptomatického pacienta
s dajom prekonania ochorenia a s pritomnymi IgG protilatkami, po vykonani testu
viability a pod.).



2. Kritéria uvolnenia pacienta z izolicie v domacom prostredi po prekonanom ochoreni
COVID-19 na ziklade laboratornych vySetreni st nasledovné:

2.1. Dva nazofaryngedlne vytery vySetrené metédou RT-PCR s negativnym vysledkom s
odstupom minimalne 24 hodin realizované u pacienta najskér tri dni po vymiznuti
klinickych priznakov anajmenej osem dni od nastupu klinickych priznakov; u
asymptomatickych pacientov dva nazofaryngeélne vytery vysetrené metédou RT-PCR s
negativnym vysledkom s odstupom minimalne 24 hodin, realizované najskor na 12. dett
od prvého vysetrenia metédou RT-PCR

alebo

2.2. pri pretrvévani pozitivneho RT-PCR testu nepritomnost’ klinickych priznakov najmene;j
tri dni, pritomnost’ IgG protilatok detekovanych metédou ELISA; u asymptomatickych
pacientov pritomnost’ IgG protilatok detekovanych metédou ELISA.

3. Kritéria uvolnenia oséb v kontakte s osobou s ochorenim na COVID-19 z izolicie
v domacom prostredi, uktorych sa vykona nazofaryngeilny vyter na vySetrenie
metédou RT-PCR na prvy az piaty deii od posledného kontaktu s chorym, su
nasledovné:

3.1. V pripade pozitivity RT-PCR testu u asymptomatického kontaktu a kontaktu s klinickymi
priznakmi alebo kontaktu s tazkym imunodeficitom sa postupuje podla bodu 1.

3.2. V pripade negativity RT-PCR testu pokraduje izol4cia do 14. diia od posledného kontaktu
s chorym a najskor 12. deft od posledného kontaktu s chorym sa vykona nazofaryngealny
vyter na vySetrenie metédou RT-PCR. V pripade negativity RT-PCR testu sa izolacia
ukoncuje, v pripade pozitivity sa postupuje podl'a bodu 1.
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