VSETKY ZENY MAJU PRAVO NA
ZIVOT V BEZPECIi - BEZ STRACHU,
OHROZOVANIA A NASILIA.

Ak sa potrebujete poradit’, zavolajte kedykol'vek na
Narodnu linku pre Zeny zazivajuce nasilie. Na cisle
0800 212 212 sa mdOzete anonymne zhovarat’ o vasich
problémoch s kvalifikovanymi poradkyfiami. Nasa linka
je bezplatna a dostupna NONSTOP.

AJ JEDEN TELEFONAT MOZE BYT
ZACIATKOM ZMENY. PRETOZE NA
VASOM BEZPECi A DOSTOJNOM ZI-
VOTE ZALEZI.

PRETOZE NA VAS ZALEZI.

®

Kazda 2Zena bez ohfladu na vek,
nabozZenstvo, ¢&i rodinny stav ma
pravo na zivot v bezpedi — bez tyrania,
prenasledovania, strachu o svoj zivot, Ci

zZivot a bezpecdie svojich deti.

Nasilny muz sam od seba s
nasilnym spravanim neprestane a
pravdepodobne bude svoje nasilie

stupriovat.

NARODNA LINKA PRE ZENY
ZAZIVAJUCE NASILIE

0800 212 212

“ EUROPSKA UNIA OPERACNY PROGRAM
e voronon S22 LUDSKEZDROJE

Narodna linka pre Zeny zazivajuce nasilie je sucast'ou Narodného projektu Prevencia a

eliminacia nasilia na zenach, ktory sa realizuje vd'aka podpore z Eurépskeho socialneho fondu

a Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci Operaéného programu Ludské zdroje
www.esf.gov.sk www.employment.gov.sk www.ivpr.sk
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SPRAVA SA K VAM VAS MANZEL,
PARTNER ALEBO INY MUZ
TAKTO?

e Kontroluje ¢o robite, kde ste a s kym sa stretavate?

e Nemate pristup k financiam, pripadne o ne musite
prosit’?

e Ponizuje vas, nadava vam a uraza vas?

e Mate pocit ohrozenia zivota alebo zdravia?

e Ublizuje vasim det'om alebo sa tym vyhraza?
e Bije vas?

e Po utoku sa snazi ospravedlfiovat’ a sl’'ubuje vam, ze sa
to uz nebude opakovat’?

e Vyhraza sa vam samovrazdou alebo zabitim?
e Nuti vas k sexu aj ked’ odmietate?

e Dotyka sa vas na intimnych miestach vasho tela proti
vasej voli?

o Pocujete od neho sexistické narazky?
® Znasilnil vas?
e Ublizuje vam?

e Sleduje vas alebo obt’azuje cez internet?

®

AK STE ODPOVEDALI NA NIEKTORU
Z UVEDENYCH SITUACII KLADNE,
PRAVDEPODOBNE STE ZAZILI
NASILIE

Nasilie zo strany partnera, manzela, alebo zo strany iného
muza zazila na Slovensku kazda tretia Zena. Domace nasilie
nie je jednorazovou zalezitost'ou. Cyklus nasilia sa vyznacuje
tym, Zze nasilie je opakované, dlhodobé a stupriuje sa. Ma
&tyri fazy s roznou dizkou a &asovym intervalom trvania, ktory
sa po opakovani cyklu skracuje. Kazda faza sa vyznacuje
charakteristickym spravanim nasilnej osoby.

NASILIE JE TRESTNY CIN

A ZA NASILIE JE ZODPOVEDNY
VZDY TEN, KTO HO PACHA.

Nasilie a tyranie zanechava traumatické nasledky, zvySuje
riziko dusevnych choréb ako su uzkost’ a depresia, zanechava
tiez vazne nasledky na fyzickom zdravi. Nesmieme zabudat’, ze
nasilie, ktoré sa odohrava za zatvorenymi dverami domacnosti,
citlivo vnimaju aj deti a stavaju sa taktiez obet’ami tohto nasilia.
Nasilny muz sam od seba s nasilnym spravanim neprestane
a pravdepodobne bude svoje nasilie stuprovat’
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PONUKAME VAM POMOC

Volajte kedykol'vek na bezplatné cislo Narodnej linky pre
zeny 0800 212 212

Narodna linka pre Zeny zazivajuce nasilie je dbdverny a
bezpeény priestor, kde sa moézete porozpravat o Vasej
situacii v manzelskom, ¢i partnerskom vzt’ahu.

Telefonat Vas k nicomu nezavazuje. Poviete nam len to, ¢o
sama budete chciet’ a citit. Odborne vysSkolené poradkyne
budu plne re$pektovat’ Vase rozhodnutia.

Moézete sa informovat’ o dostupnej pomoci aj vtedy, ak si nie
ste ista, ¢i to, ¢o zazivate vy alebo Vasi blizki je nasilie.

Oslovit’ mozete aj pomahajuce organizacie vo Vasom okoli,
ktoré zabezpecia odbornu pomoc, bezpeény priestor a
asistenciu zenam zazivajucim nasilie. Poradkyne na Narodnej
linke pre zeny Vam tieto kontakty sprostredkuju.

Zavolat’ na Narodnu linku mézete aj vtedy ak poznate zenu zo
svojho okolia, ktora zaziva nasilie.

Narodna linka Vam moze poméct’ najst’ bezpecné miesto,
zariadenie, kam by ste mohli odist, ked sa potrebujete
doc¢asne ukryt’ pred nasilnikom

NARODNA LINKA PRE ZENY
ZAZIVAJUCE NASILIE

0800 212 212



