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Spomalme Sirenie
koronavirusu

Novy koronavirus spdsobuje ochorenie dychacich ciest s nazvom COVID-19.

Ako sa mbzete chranit? Dodrziavajte hygienické opatrenia.

Pravidelne a dosledne si umyvajte ruky mydlom a vodou vzdy aspon
po dobu 20 sekind. Ak mate dezinfekéné mydlo s obsahom alkoholu,
pouzite ho. Ak mate dezinfekcny gél, vyuzite ho vtedy, ked'si ruky
nemdbzete umyt. Takto zabijete virusy, ktoré mozete mat na rukach.

Nechytajte sa rukami o¢i, nosa a ust, aby ste si virus nepreniesli do tela.

Pri kychani ¢i kaslani si zakryte Gista ohnutou rukou v lakti
alebo vreckovkou. Tu nasledne ihned zahodte.

Ak je dostupné, pouzite na verejnosti rusko, pripadne si tvar
prekryte textiliou. Obmedzte kontakt s ludmi na minimum

Vyhnite sa fyzickému kontaktu s ludmi a dodrziavajte odstup vo
vzdialenosti min. 1 meter. Odstup moze zabranit tomu, aby ste
vdychli kvapdcky virusu, ked chory ¢lovek kycha ¢i zakasle alebo

si rukami nepreniesli virus na sliznice.

Vyhnite sa kontaktu s velkym poétom ludi na verejnosti a na
miestach, kde sa stretava vacsie mnozstvo ludi (nakupné centra,
kaviarne, ¢akarne ambulancii, preplnené lekarne a pod.).

Obmedzte presuny MHD na minimum.
V pripade nutnosti presunu sa presuvajte radsej pesi/autom.

NajéastejSie priznaky ochorenia su:

Zvysena teplota, suchy kasel a Unava. Niektori [udia trpia bolestami, upchatym nosom, nadchou,
bolestami hrdla alebo hnackou. Niektori naopak netrpia nijakymi prejavmi. Napriek tomu mozu
chorobu mat a virus prenasat dalej. V sicasnosti neexistuje ockovanie ani Specificka liecba,

v pripade tazkého priebehu sa nariaduje hospitalizacia. Az 80% ludi sa z ochorenia COVID-19
vylieci bez potreby Specialnej liecby.

Je pravdou, Ze seniorky a seniori st vzhladom na rizika Sirenia a nasledkov koronavirusu
najzranitelnejSou skupinou. Ohrozeni su tieZ ludia s oslabenym zdravim, napriklad so
srdcovo-cievnymi ochoreniami, ochoreniami pltic, onkologickymi diagn6zami a podobne.



Ako si zabezpecit zakladné potreby?
Zdravotna starostlivost a lieky

e V pripade potreby, kontaktujte svojho lekara telefonicky

e Planované navstevy ambulancii presunte na iny termin, pokial to vas
zdravotny stav umoznuje.

e Ak je to mozné, poproste o vyzdvihnutie liekov, ktoré akutne potrebujete,
svojich pribuznych alebo znamych.

e Ak je nevyhnutné, aby ste isli do lekarne vy sami, zavolajte svojmu obvodnému
lekarovi a vypytajte si elektronicky predpis, ktory umoznuje vyzdvihnut lieky az
v konkrétnej lekarni predlozenim karticky poistenca. Vyberajte si prevadzky lekarni,
kde sa pohybuje mensi pocet [udi a navstivte ich v ¢asoch, kedy su zvycajne
[udia v praci.
Potraviny

e Ak je to mozné, poproste rodinu, susedov alebo znamych o nakup alebo
0 pomoc pri vyuziti internetovej sluzby (ndkup vam prinesu priamo zamestnanci

Tesca Ci siete DELIA az domov).

e Ak napriek vsetkému potrebujete ist do obchodu, robte tak mimo hodin,
v ktorych sa v obchodoch nachadza najviac ludi.

Senior linka

V pripade, Ze potrebujete lieky alebo potraviny a neviete o nikom,
kto by vam mohol poméct s vyzdvihnutim, kontaktuje bezplatnu linku
hlavného mesta uréenu pre ludi v seniorskom veku na telefénnom cisle:

R 0800 24 2000

Pokoj a psychicka pohoda

Je prirodzené mat v takejto situacii obavy, ¢i strach. Ochrana nasho zdravia
v§ak zalezZi najma od nasho spravania. | ked nedokazeme ovplyvnit to, ze

koronavirus existuje, vieme sa pred nim Gi¢inne chranit, napriklad déslednym
zavedenim tychto jednoduchych preventivnhych opatreni. Ak aj napriek tymto

preventivnym krokom citite strach alebo hladate odpovede na nové otazky, obratte

sa telefonicky na svoju rodinu, priatelov, znamych ¢i susedov a susedky. Z vasich
skusenosti urcite viete, Ze su to prave podporné medziludské vztahy, ktoré nam
pomahaju zvladat tazsie Zivotné situacie. Vypytat si pomoc nie je hanba, je to
nevyhnutnost, aby sme ochranili seba a boli nadalej fit aj pre svojich blizkych.

V pripade otazok ohladne koronavirusu, mozete kontaktovat telefonicky
Urad verejného zdravotnictva v Bratislave na telefonnom cisle 0917 426 075



